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CIRCULAR 34a
PREPARACION SIMULACRO DISTRITAL

Preparacion de familias

en simulacros

Antes del Simulacro
PREPARATE

Acuerden el escenario

de riesgo para el cual
realizaran el simulacro.

Identifiquen las
medidas a practicar.
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Armeny tengan a
mano el kit de
emergencias personal.

Identifica con tu
familia, los lugares
mas seguros al interior
de tu vivienda.

Coordina con tu familia los roles para el
simulacro: inscribir a la familia, avisar el inicio,
ocuparse del animal de compafiia, tomar fotos

y hacer el reporte, entre otros.
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El dia del Simulacro

Inicien el ejercicio con el
aviso planeado, recuerden el
escenario de riesgo elegido
y las medidas a practicar.

Analicen el entorno e
identifiquen posibles
peligros.
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Ubiquense en el lugar
mas seguro y orienten a
los nifios, adultos
mayores y personas con
discapacidad para que
cada uno lo haga.
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Conserven la calma,
pero manténgase
alerta.
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Aléjense de ventanas,
estantes, lamparas y
objetos que puedan

caer o generar chispa.
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Identifiquen cémo suspender
el suministro de gas, energia
y agua para cuando sea
necesario.

Cordialmente,

ELENA PARRA SANCHEZ
Administradora




